
 

«Осенний кросс» для детей старшего дошкольного возраста. Данное мероприятие 

помогает приобщать детей к массовым спортивным мероприятиям, формировать 

здоровый образ жизни, воспитывать доброе чувство соперничества и стремление к 

победе. 

 

 

 

 

 

 

 

 


